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Der Sport wird in der Schweiz als mdgliche Integrationshilfe fir Migranten/-innen verstanden. In dem
Projekt wird mit einem Mixed Method Approach erforscht, ob sportliche Aktivitat bei Jugendlichen tat-
sachlich zu einer besseren sozialen Integration in die Schweizer Gesellschaft betrdgt. Hintergrund: Seit
Mitte des 20. Jahrhunderts sind in der Schweiz beschleunigte Migrationsbewegungen und eine Diversi-
fizierung der Migrationsformen festzustellen. Als Folge war in den letzten Jahren eine Verschéarfung der
Auslanderpolitik zu beobachten. Gleichzeitig wurde die Integration von Migranten/fi-innen auf politischer
Ebene als vordringliches Anliegen erkannt, wobei das Bewusstsein zugenommen hat, dass Integration
vor allem dann positiv verlauft, wenn Zugewanderte Zugang zu vielen Teilsystemen der Aufnahmege-
sellschaft erhalten. Auch der Sport wird als potenzielle Integrationshilfe wahrgenommen. Zum einen er-
maoglicht er die Teilnahme an einem wichtigen Gesellschaftssystem; zum anderen erhalten Migranten/-
innen darin Einblick in Werte und Normen der inlandischen Bevélkerung. Ebenso kénnen aus einem
Sportengagement vielféltige soziale Kontakte resultieren. Zum aktuellen Zeitpunkt besteht weltweit ein
offenkundiges Defizit hinsichtlich der sozial-integrativen Wirkungen des Sports. Dennoch werden viele
Bewegungsprogramme unter dem Label -integrativ‘ angeboten. Ob der Sport dieses Gutesiegel verdi-
ent, ist jedoch nur spekulativ zu beantworten. Das Ziel: Das Projekt hat zum Ziel, mit einem Iangsschnit-
tlichen Ansatz die sozial-integrative Wirkung des Sports zu erforschen. Es wird untersucht, weshalb sich
einige Migranten/-innen im Sport engagieren, andere diesem fernbleiben. Ebenso wird geprift, welche
Rahmenbedingungen die sozial-integrative Wirkung des Sports begiinstigen oder behindern. Zudem
wird untersucht, ob mit einem schulbasierten Bewegungsférderungsprogramm, die soziale Integration
verbessert werden kann. Das Projekt besteht aus einer Survey-Befragung an Basler Gymnasien und
Weiterbildungsschulen (N=1700 Schiler/-innen; 3 Messzeitpunkte tGber 20 Monate), individuellen Inter-
views, Fokusgruppengespréachen und Action Research. Die Intervention wird ab August 2009 implemen-
tiert und dauert 10 Monate. Bedeutung: Das Projekt will als eine der ersten gross angelegten Studien zur
Erforschung des sozial-integrativen Potenzials des Sports bei jugendlichen Migranten/-innen beitragen.
Ebenso liefert das Projekt Einblick in das Belastungsempfinden jugendlicher Migranten/-innen. Das Pro-
jekt soll Aufschluss geben, ob und unter welchen Umsté&nden der Sport eine sozial-integrative Wirkung
entfaltet, mit dem Ziel, den Integrationsprozess von zugewanderten Jugendlichen zu erleichtern. Mit
der Erprobung einer schulbasierten Intervention soll eruiert werden, ob mit niedrigschwelligen Bewe-
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gungsférderungsmassnahmen das Schulklima und der Integrationsprozess geférdert werden kénnen.
Der Einbezug qualitativer Forschungsmethoden stellt sicher, dass die Sichtweisen und Bediirfnisse von
Jugendlichen mit Migrationshintergrund bei der Konzeption der Intervention angemessen berticksichtigt
und die Massnahmen zielgruppengerecht massgeschneidert werden kénnen.

Methodik: Quer- (ca. 1500) und Langsschnittstudie liber 20 Monate mit einer schulbasierten Intervention
zur Verbesserung der sozialen Integration bei Basler Schiilern (Gymnasien und WBS)
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