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Johanniskraut wurde bereits in der Antike als Heilpflanze verwendet; heute ist die Wirksamkeit
dieser Arzneipflanze durch zahlreiche klinische Studien wissenschaftlich belegt. Die
aktuelle Forschung ist zudem neuen Wirkmechanismen auf der Spur, welche die antidepressive
Wirkung des Phytopharmakons erklären können. Gleichzeitig ist es gelungen,
das Risiko von pharmakokinetischen Wechselwirkungen durch hyperforinarme Johanniskraut-
Extrakte zu verringern.
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