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Der Stellenwert des Erhaltes des vorderen Kreuzbandes nach VKB Ruptur wird kontrovers diskutiert –
insbesondere spielt dabei das Internal Bracing, also die Ligament Augmentation zusätzlich zur Naht,
eine zentrale Rolle. In unserer Klinik haben wir mittlerweile über 60 Patienten mit dieser Technik operiert
mit sehr guten klinischen Resultaten. Allerdings bleibt die Literatur bis dato objektive funktionelle und
biomechanische Resultate dieses Verfahrens schuldig, die jedoch auch prognostisch, v.a. im Hinblick
auf die Entstehung einer sekundären Kniegelenksarthrose, höchst relevant sind.

Basierend auf den sehr erfreulichen klinischen Resultaten ist das Ziel der vorliegenden Studie daher,
erstmalig eine umfassende objektive und quantitative klinische und funktionelle Untersuchung bei Pa-
tienten nach VKB Naht in direktem Vergleich mit der Goldstandard Technik, der VKB Rekonstruktion,
und einem Kniegesunden Kontrollkollektiv durchzuführen. Die hier durchgeführten Tests werden somit
wichtige neue Erkenntnisse liefern über den Funktionszustand sowie die Mechanik der Kniegelenke
nach Internal Bracing und ob diese Patienten im direkten Vergleich zur Rekonstruktion ein geringeres
Muskelkraftdefizit und eine verbesserte Gangfunktion aufgrund der erhaltenen Anatomie des genähten
VKBs aufweisen, die als protektive Faktoren der Arthroseentstehung anzusehen sind. Die Studie bildet
somit die Grundlage für weitere Untersuchungen zur Optimierung der Behandlung künftiger Patienten
(inklusive einer optimierten Patientenselektion) und wird wichtige Erkenntnisse für die Optimierung der
Rehabilitation nach primärer VKB Naht sowie nach Rekonstruktion liefern mit Relevanz im Kontext der
Gonarthrose.
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