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Lead Verlust von Muskelmasse und Funktion im Alter fiihrt zu Gangunsicherheiten und dadurch zu ein-
er erhdhten Sturzgefahr. Die molekularen Ursachen dieses ,Sarkopenie” genannten Muskelschwunds
sind jedoch wenig erforscht. Dieses Projekt méchte einen Beitrag leisten, dessen Ursachen besser zu
verstehen. Lay summary Bei einem normal gewichtigen Menschen liegt der Muskelanteil bei bis zu 50%
der Kdérpermasse, kann jedoch durch viele aussere Einflisse (Sport oder Immobilisierung) verandert
werden. Gezieltes Muskelaufbautraining aktiviert einen Signalweg in den Muskelfasern, welcher die Pro-
teinsynthese stimuliert.a Ist der gleiche Signalweg jedoch in Muskelfasern von genetisch veranderten
Mausen standig aktiv, nimmt die Muskelmasse ab und die Tiere entwickeln eine friihzeitige Sarkopenie
mit Veranderungen in den gleichen Signalwegen wie bei alten Mausen. In den geplanten Experimenten
werden wir diese Signalwege funktionell untersuchen und die Zellen identifizieren, welche fiir die alters-
bedingten Veranderungen verantwortlich sind. Zudem werden wir die Auswirkungen des Alterns auf die
Verbindung zwischen Nerven und Muskelfasern genauer untersuchen.

Dieses Projekt tragt zu einem besseren Verstandnis der Ursachen von Sarkopenie bei. Daraus kén-
nen in Zukunft vielleicht Therapieansatze entwickelt werden, welche den Verlust an Muskelmasse im
Alter verlangsamen oder gar verhindern. Solche Therapien haben das Potential die Lebensqualitat der
standig alter werdenden Bevdlkerung zu verbessern.a
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