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Da es in der Praxis des Sportunterrichts sowie des Vereinstrainings nur wenige methodische Hinweise
zur gezielten Fdrderung von “Selbstwirksamkeit” und "Selbstkonzept”, "sozialen Kompetenzen” und
"Gruppenzusammenhalt” gibt, zeigen Verf. anhand des vorliegenden Rahmenkonzeptes "Psychosoziale
Ressourcen im Sport” (Sygusch, 2007) auf, wie heranwachsende Schilerlnnen in “inszenierten Lernsi-
tuationen” ihre sportlichen Leistungen im Training und Wettkampf dergestalt verbessern kénnen, dass
die oben genannten Aspekte einer gezielten Entwicklungs- und Persdnlichkeitsférderung voll zu tragen
kommen. Nachdem im ersten Teil die Grundaspekte dieser Férderidee einschlie3 lich ihres methodis-
ches Ansatzes vorgestellt wurde, werden im vorliegenden 2. Teil erlautert, wie die Entwicklungsanséatze
in die unterrichtliche Praxis umgesetzt werden kénnen. Mit Hilfe der "Inszenierung” von Lernsituationen,
verbunden mit verschiedenen Bewegungsaufgaben (Ballspiele, Geratturnen), sollen vor allem die "psy-
chosozialen Anforderungen” an die Schilerlnnen gezielt betont werden.

Publisher Limpert

ISSN/ISBN 0176-5906 ; 0173-2528

URL https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?Fld=902403# vollanzeige
edoc-URL https://edoc.unibas.ch/66602/

Full Text on edoc No;


https://forschdb2.unibas.ch/inf2/profiles_view/profile_view.php?pid=4e87d6a7f0930&int=2
https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?FId=902403#vollanzeige
https://www.fachportal-paedagogik.de/literatur/vollanzeige.html?FId=902403#vollanzeige
https://edoc.unibas.ch/66602/

