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Untersuchung des Effekt von aerober Bewegung (auf Fahrradergometer) als Zusatztherapie bei sta-
tionären Patienten mit einer schweren depressiven Episode. Zielgrössen sind Symptombelastung, kog-
nitive Variablen (Aufmerksamkeit und Gedächtnis), das Aufwachkortisol, BDNF, die Schlafqualität und
die Stressreaktivität
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