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Der derzeitige Forschungsstand weist darauf hin, dass sich regelmässige sportliche Aktivität positiv auf
die exekutiven Funktionen von Schulkindern auswirkt. Insbesondere Sportprogramme, die das Herz-
Kreislauf-System und die koordinativen Fähigkeiten beanspruchen, rufen Verbesserungen der Impul-
skontrolle, des Arbeitsgedächtnisses und der kognitiven Flexibilität hervor. Allerdings basieren die bish-
erigen Erkenntnisse vorwiegend auf Bewegungseinheiten, die ausserhalb der Schulzeit stattgefunden
haben. Im Gegensatz dazu wurden Sportprogramme, die beispielsweise in die Schulpausen integri-
ert werden können, hinsichtlich ihrer längerfristigen Wirkungen auf exekutive Funktionen bisher nicht
evaluiert. Des Weiteren ist unklar, über welche Mechanismen regelmässige sportliche Aktivität dauer-
hafte Verbesserungen der höheren kognitiven Funktionen bewirkt. Im Mittelpunkt der Diskussion ste-
hen dabei jedoch strukturelle und funktionelle Veränderungen des Gehirns und der Gefässe. Für ein
besseres Verständnis der Wirkungen sportlicher Aktivität auf die exekutive Kontrolle müssen diese
im Zusammenhang mit möglichen Veränderungen der Hirnfunktion und der Gefässgesundheit betra-
chtet werden. Das Ziel der Studie ist somit die Evaluierung eines 8-wöchigen, bewegten Pausenpro-
gramms hinsichtlich der Wirkungen auf die exekutive Kontrolle. Zusätzlich wird untersucht, ob mögliche
Verbesserungen der exekutiven Kontrolle im Zusammenhang mit Veränderungen der Hirnfunktion und
dem Gefässzustand stehen.
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