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Im Vergleich zu gleichaltrigen Gesunden zeigen Kinder mit ADHS Defizite in verschiedenen kognitiven
Domänen, wobei exekutive Funktionen am stärksten davon betroffen sind. Diese verringerte exekutive
Kontrolle beeinträchtigt die Lernfähigkeit, das soziale Verhalten und letztlich die Schulleistung. Momen-
tan bestehen für die Verbesserung dieser speziellen kognitiven Fähigkeit nur Catecholamin-Agonisten
als pharmakologische, therapeutische Massnahme zur Verfügung. An gesunden Kindern wurde gezeigt,
dass bereits kurzzeitige körperliche Aktivität ebenfalls positive Effekte auf die exekutiven Funktionen hat,
ohne dass dabei ein Risiko für Nebenwirkungen besteht. Bisher ist allerdings unklar, ob die die Wirkung
der Bewegung dabei von der Art der sportlichen Belastung abhängt. Zudem liegen kaum Erkenntnisse
über den Einfluss körperlicher Aktivität auf die kognitive Leistung bei Kindern mit ADHS vor. Demzu-
folge ist das Ziel dieser Studie die Überprüfung verschiedener definierter, sportlichen Belastungen auf
die exekutiven Funktionen.

Mit den Ergebnissen der Studie können wichtige Erkenntnisse für die Wiederherstellung kognitiver
Ressourcen durch körperliche Aktivität gewonnen werden. Diese sollen Kindern mit ADHS vor allem
in Bildungssettings zugutekommen, so dass die über mehrere Schulstunden absinkende kognitive Leis-
tungsfähigkeit durch eine kurze Bewegungseinheit temporär gesteigert werden kann. Eine sportliche
Akutbelastung könnte demnach eine kostengünstige, effiziente Methode zur Verbesserung des Lernver-
haltens bei betroffenen Kindern sein.
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