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Trotz enormer Fortschritte in der Diagnostik und Therapie rheumatischer Erkrankungen leiden betrof-
fene Patienten im Vergleich zu Gesunden unter einer erhéhten Sterblichkeit. Kardiovaskulare Komorbid-
itdten sind die Hauptursache dieser so genannten atslicke* und werden auf die chronisch-systemischen
Entzindungsprozesse von rheumatischen Erkrankungen zuriickgeflihrt. Das Risiko fir einen Myokardin-
farkt oder Schlaganfall ist bei Patienten mit rheumatoider Arthritis beispielsweise um das 1.5 bis 2
fache erhdht. Dauerhaft erhdhte Inflammationsparameter schadigen nicht nur die Gelenke, sondern
auch funktionelle und strukturelle Gefésseigenschaften. Die Anwendung neuartiger vaskulé@rer Biomark-
er ermoglicht eine optimierte Funktionsdiagnostik der makro- und mikrovaskuladren Gefasse und fuhrt
zu einer praziseren kardiovaskuléren Risikostratifizierung von betroffenen Personen. Die retinale Gefas-
sanalyse ist ein innovatives, nicht-invasives Verfahren zur Beurteilung der Struktur und Funktion der
zerebralen Mikrozirkulation und ermdglicht die frihzeitige Detektion subklinischer atherosklerotisch-
er Beeintrachtigungen. Kdrperliche Aktivitat spielt eine entscheidende Rolle in der Pravention kardio-
vaskularer Erkrankungen und wir konnten in Studien zeigen, dass sie einem Fortschreiten arterieller
Gefasserkrankungen entgegenwirkt. Die anti-inflammatorische Wirkung von regelméssiger kérperlicher
Aktivitat spielt dabei eine zentrale Rolle. Neben der Mikrozirkulation gilt die arterielle Gefésssteifigkeit
grosser Gefasse als valider Marker der Gefassgesundheit bei chronischen Erkrankungen.

Ziel unserer Querschnittsstudie ist es, die Assoziationen der rheumatischen Krankheitsauspragung
mit mikro- und makrovaskularer Gesundheit und kérperlicher Leistungsféhigkeit in flinfzig rheumatisch
erkrankten Patienten im Vergleich zu einem gesunden Kontrollkollektiv zu untersuchen. Die positiven
Effekte korperlicher Aktivitat sind fir die zugrunde liegenden Gelenkserkrankungen von Rheumatik-
ern nachgewiesen, jedoch sind die Mechanismen im Zusammenspiel zwischen vaskularer Dysfunk-
tion, entziindlicher Gelenkserkrankung und modernen Bewegungstherapien kaum erforscht. Neben den
genannten vaskularen Biomarkern erganzen innovative epigenetische Biomarker (miRNA) die kardio-
vaskulare Risikobeurteilung von Rheumatikern.

Die Ergebnisse der Querschnittsstudie bilden die Basis einer zukiinftigen grésseren Trainingsinterven-
tion im Sinne einer randomisierten Fall-Kontrollstudie in Basel und Umgebung. Das so gewonnene
Versténdnis zur Wirkung einer individualisierten Trainingsintervention auf die Krankheitsauspragung,
systemische Inflammation und die Gefassgesundheit ist ein wichtiger Schritt zu einer erweiterten per-
sonalisierten Therapiestrategie zur Verbesserung der kardiovaskularen Morbiditat und Mortalitat von
Patienten mit rheumatischen Erkrankungen.
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