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In diesem Fachbuch beschéftigen sich mehr als ein Dutzend renommierter Expertinnen und Experten
mit den Ursachen von psychischen Stérungen bei Frauen, zeigen konkrete praventive Mafl3 nahmen
auf und stellen mdgliche Therapien und Perspektiven vor, wie die psychische Gesundheit von Frauen
erhalten werden kann. Psychische Stérungen treten namlich bei Frauen und Mannern zwar insgesamt
gleich haufig auf, doch sind Frauen anderen Risiken, Belastungen und Erkrankungen ausgesetzt. Sie
leiden haufiger an Depressionen, Angst- oder Essstérungen. Das Buch richtet sich an Fachleute in der
Medizin, vor allem in der Gynakologie und Geburtshilfe sowie der Psychiatrie, in der Psychologie sowie
an Expertinnen und Experten, die in der psychosozialen Betreuung und Beratung im Bereich Frauenge-
sundheit tatig sind. Es ist auch fiir Lehrende und Studierende in diesen Fachgebieten zu empfehlen. Es
analysiert die Grundlagen der psychischen Gesundheit von Frauen, zudem werden folgende Themen-
bereiche behandelt: Kérperbild und Selbstzweifel; Gewalt und Friherkennung; Sexualitédt und Unsicher-
heit; Schwangerschaft beziehungsweise Elternschaft und Krisen; Reproduktionsmedizin und Psyche;
Migration und Risiken sowie das Thema Psychotherapie und Gender.
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