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Einhergehend mit dem demographischen Wandel sind das steigende Lebensalter und die zunehmende
Inaktivität in der modernen Gesellschaft zwei wesentliche Herausforderungen des Gesundheitswesens.
Insbesondere beim älteren Menschen besteht ein starker Zusammenhang zwischen dem Auftreten von
Fettleibigkeit und niedriger körperlicher Aktivität. Beide Faktoren und der Alterungsprozess erhöhen das
Risiko für das Auftreten von Herz-Kreislauferkrankungen, welche die Sterblichkeitsrate in westlichen
Ländern massgeblich bestimmt. Die Studie untersucht den Einfluss von körperlicher Aktivität und Leis-
tungsfähigkeit auf die Gefässgesundheit und das Immunsystem des alternden Menschen. In einem
Gruppenvergleich werden hierfür die Gefässfunktion grosser und kleiner Arterien sowie das Blut bei
unterschiedlich aktiven gesunden und fettleibigen, risikobehafteten Personen untersucht. Die Patien-
ten mit Fettleibigkeit nehmen an einem 12 wöchigen intensiven Gehtraining teil. Es soll damit zusät-
zlich geklärt werden, in wie weit eine intensive Bewegungstherapie bei risikobehafteten Patienten in
der späten Lebensphase noch zu einer Verbesserung der Gefässgesundheit, und damit der voraus-
sichtlichen Lebenserwartung, führen kann.
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