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Jedes Jahr nehmen sich etwa 10.000 Menschen in Deutschland das Leben. Zur Anzahl assistierter
Suizide gibt es keine Statistik, weil die Suizidhilfe in Deutschland zwar strafrechtlich nicht verboten, aber
nach den Richtlinien der Ärztekammern auch nicht erlaubt ist. Da Zahlen für Deutschland also fehlen,
sei bereits an dieser Stelle ein Blick in die Schweiz erlaubt (wobei die statistischen Daten je nach Quelle
variieren): Während im Jahr 1998 rund 40 Fälle von assistierten Suiziden erfasst wurden, waren es im
Jahr 2009 schon rund 300. Heute begleiten die Suizidhilfeorganisationen in der Schweiz jährlich rund
830 Personen bei einem assistierten Suizid, viele davon aus Deutschland. Die Thematik ist somit eine
bedrückende Realität, vor der die Augen nicht verschlossen werden dürfen und die einer Regelung be-
darf.
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