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Diese Studie wird vom Lehrstuhl fur Praventive und Rehabilitative Sportmedizin der Technischen Uni-
versit'at M'unchen (Deutschland) durchgefuhrt. In enger Kooperationmit der Sportmedizin der Univer-
sit'at Basel (ISSW) erfolgte die Konzipierung und Durchf'uhrung der Marathonstudie als auch die aktuelle
Auswertung:

Die Arteriosklerose ist Hauptsursache sportassozierter Todesf'alle jenseits des 35. Lebensjahres. Erkrankung
stellt einen chronisch- inflammatorischen Prozess der ground mittleren arteriellen Gef'adar. Regelm‘aaerobes
Ausdauertraining wirkt anti-inflammatorisch und reduziert das kardiovaskul’are Risiko. Dagegen kommt

es unter der Extrembelastung eines Marathonlaufs zu einer ausgepr'agten Inflammationsreaktion. Der
Anstieg inflammatorischer Marker kann zu strukturellen und funktionellen myokardialen und endothe-
lialen Verletzungen fuhren. Im Extremfall k'onnen diese Ver'anderungen bei Personen mit vorbestehen-

der praklinischer Plaquelast ein akutes Koronarsyndrom und eine Plaqueruptur verursachen.

Die Zahl untrainierter z. T. adip’oser Marathonl‘aufer steigt. Es ist davon auszugehen, dass in dem
Risikokollektiv adip‘oser Personen myokardiale und endotheliale Verletzungen geh’auft auftreten. Es gibt
derzeit nur unzureichende Untersuchung zum pr'adikativen Nutzen sowohl moderner bildgebender Ver-
fahren als auch inflammatorischer und atherosklerotischer Marker zur Beurteilung des kardiovaskul’aren
Risikos sowohl bei gesunden Leistungs- und Freizeitsportlern als auch bei risikobehafteten adip’osen
Personen.

In dem Studienprojekt wird erstmals neben der Echokardiographie die Magnetresonanztomographie
des Herzens (cMRT) zur Beurteilung myokardialer Verletzungen eingesetzt. Es ist die erste Studie zu
einem Marathon, die neben der Untersuchung kardialer Ver'anderungen eine Messung der endothe-
lialen Funktion und arteriellen Gef'adurch Bestimmung der Pulswellengeschwindigkeit und autonomen
Dysfunktion vorsieht. Neben den Inflammationsmarkern CRP, Interleukin-6 und TNF-a werden kardio-
vaskul‘are Risikofaktoren wie endotheliale Progenitorzellen (EPCs), Adiponektin und asymmetrischen
Dimethyl-L-Arginin (ADMA) gemessen.

Untersucht werden sowohl der Effekt des regelm’assigen Ausdauertrainings auf kardiovaskul‘are Risiko-
faktoren im Vorfeld eines Marathons als auch der akute kardiale Stress eines Marathonlaufs bei Athleten
mit unterschiedlicher kardiovaskul’arer Fitness und K'orperkomposition.
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