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Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen haben zahlreiche Determinanten, die den Krankheitsver-
lauf beeinflussen. Eine davon ist die körperliche Aktivität. Mittels empfindlicher Accelerometer wird
sowohl Umfang als auch Intensität der körperlichen Aktivität objektiv erfasst und mit zahlreichen weit-
eren Prädiktoren des Krankheitsverlaufs in einer prospektiven Studie in Zusammenhang gebracht. Das
verwendete Accelerometer wurde in mehreren Studien mit Herzinsuffizienzpatienten eingehend vali-
diert.
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