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Die SAPALDIA Studie (Schweizer Kohortenstudie über Luftverschmutzung und Atemwegs- und Herzkrankheit-
en bei Erwachsenen) ist eine Multizenterstudie, welche ihren Ursprung in acht Schweizer Regionen (Aa-
rau, Basel, Davos, Genève, Lugano, Montana, Payerne, Wald) hatte. Diese Regionen wurden auf Grund
ihrer unterschiedlichen Bedingungen bezüglich Demographie, Meteorologie und Umwelt ausgewählt. Im
Jahr 1991 fand die erste umfassende Gesundheitsuntersuchung statt, und 2002-2003 wurden alle Teil-
nehmenden der Studie ein zweites Mal zu einer entsprechenden Untersuchung eingeladen. Die dritte
Untersuchungsrunde der Langzeitstudie SAPALDIA beginnt im Jahre 2010. In dieser Runde werden
ähnliche Untersuchungen durchgeführt wie bei den beiden letzten Teilstudien. Allerdings ist der Fokus
der Forscher diesmal vor allem auf die komplexen Zusammenhänge bei der Entstehung von Krankheit-
en ausgerichtet. Der Schwerpunkt der dritten Runde hinsichtlich der Aufgabe der Sportmedizin liegt
bei der Erfassung atherosklerotischer Gefässwandveränderungen mit neuesten dynamischen Bildanal-
yseverfahren aus Ultraschalluntersuchungen der Carotiden. Zusätzlich ist sie verantwortlich für die Mes-
sung der Arterial Stiffness (CAVI) in demselben Klientel. Von Seiten der Sport- und Bewegungsmedizin
wird insbesondere die Assoziation zwischen der Struktur (Intima-Media Dicke) und Funktion (lokale
Steifigkeit) der Carotiden und der Pulswellengeschwindigkeit/Cardio-ankle vascular Index und der kör-
perlichen Aktivität untersucht.
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