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Das Modellvorhaben und Wirtschaftlichkeit zielgruppenspezifischer primärpräventiver Maß nahmen un-
terschiedlicher Intensität zur Reduktion des Risikos für Herzkreislauferkrankungen“, kurz Herzenssache,
hat zum Ziel, eine zeitlich begrenzte Lebensstilintervention (Dauer: 6 Monate) mit einer über einen län-
geren Zeitraum kontinuierlich aktiv begleitete Intervention (Dauer: 6 Jahre) hinsichtlich des Einflusses
auf den atherosklerotischen Prozess zu vergleichen. Inhalte der primärpräventiven Lebensstilinterven-
tion sind: Steigerung der körperlichen Aktivität, Verbesserung der Ernährung sowie Stressverminderung.
Zielgruppe sind in den Studienregionen Berlin, Chemnitz, Dresden und Leipzig wohnhafte Männer zwis-
chen 35 und 50 Jahren bzw. Frauen 40 und 55 Jahren, die aufgrund einer über der altersentsprechenden
Norm liegenden maximalen Wanddicke der Intima Media (IMT) der A. carotis communis ein erhöhtes
Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen aufweisen.
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