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Einfluss eines Stressbewaltigungstrainings im Sportunterricht auf das Stressempfinden, die Stressbe-
waltigungskompetenzen, die Schlafqualitat und die Gesundheit bei Berufsschilern.

Methodik: Experimental- (N=ca. 1000) Kontrollgruppenstudie (N=ca. 500) mit einer Intervention in 12
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