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Project title MoVo-Studie
Principal Investigator(s) Pühse, Uwe ; Gerber, Markus ;
Organisation / Research unit
Departement Sport, Bewegung und Gesundheit / Sportwissenschaften (Pühse)
Project start 01.10.2007
Probable end 30.12.2008
Status Completed
Einfluss eines Kurz-Bewegungsberatungsprogramms (MoVo-Lisa) auf das Bewegungsverhalten, die De-
terminanten k’́orperlich-sportlicher Aktivit́’at, die Gesundheit und das Gewicht bei ’́Ubergewichtigen und
Fettleibige.

Methodik: Experimental- (N=25) und Wartegruppen-Studie (N=25) ’́uber einen Zweitraum von vier Monat-
en mit einem 12-Monate Follow-up
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