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Project title Schlaf-Studie
Principal Investigator(s) Pühse, Uwe ; Holsboer-Trachsler, Edith ; Gerber, Markus ; Brand, Serge ;
Organisation / Research unit
Departement Sport, Bewegung und Gesundheit / Sportwissenschaften (Pühse)
Bereich Psychiatrie (Klinik) / Klinische Stress- und Traumaforschung (Holsboer-Trachsler)
Project start 01.09.2007
Probable end 31.12.2010
Status Completed
Zusammenhang zwischen Sportengagement und Schlafverhalten unter Berücksichtigung des Stresser-
lebens und der psychischen Gesundheit.ă

Methodik: Quer- (N=862) und Längsschnittstudie über 12 Monate mit zwei Messzeitpunkten mit Studieren-
den aus Universitäten und Fachhochschulen
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